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A GSMA a mobilszolgaltatok erdekeit kepviseli
vilagszerte, tobb mint 750 halézatiizemeltetot és
tobb mint 350, a tagabb mobil 6koszisztémahoz
kapcsolodo vallalatot egyesit, beleértve a
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berendezésszallitokat és internetszolgaltatokat,
valamint a szomszédos ipari szektorokban
miikodo6 szervezeteket.

A GSMA szervezi ezen kiviil az iparag vezetd
eseményét, az MWC-t, amelyre évente keriil sor
Barcelonaban, Los Angeles-ben és Shanghaiban,
valamint a Mobile 360 regionalis
konferenciasorozatot.

Tovabbi informaciokert, kérjiik, latogasson el a
GSMA hivatalos honlapjara: www.gsma.com

Kovesse a GSMA-t Twitteren:
@GSMA és @GSMAPolicy
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5G, DOLGOK INTERNETE ES VISELHETO ESZKOZOK: RADIOFREKVENCIAS EXPOZICIO m

Jelent8s az érdekl6dés a vezeték nélkali
technolégiak Uj alkalmazasi terlletei irant, kiilénos
tekintettel az 6t6dik generacios (5G)
mobiltechnoldgiara; a dolgok internetére (1oT), mas
néven a gépek kozotti kommunikaciora (M2M); és
a viselhetd eszk6zdkre. A GSMA jelen
tanulmanyban a halézatok és eszk6zok altal
hasznalt radiofrekvencias (RF) jeleknek valo
kitettséggel kapcsolatos kérdéseket jarja korul.

A vezeték nélkili halézatok és eszkdzok RF
jelek segitségével cserélnek informaciét (pl.
hang vagy adat) — ami az elektromagneses
energia egy formaja, masképpen
elektromagneses mez6 (EMF). Az RF jelek
mindennapi életlink részei, szarmazhatnak
természetes forrasbdl, mint pl. a Nap és a Fold,
vagy mesterséges forrasbdl, mint a vezeték
nélkuli halézatok, a TV- és radidadok.

Az 0j alkalmazsi formak, mint az 5G, mobil loT és
a viselhetb eszkdzok tervezése soran figyelembe
veszik a jelenleg érvényes expozicids (kitettségi)
korlatoknak valé megfelelést. A nemzetkozi
expozicios iranyelvek a téma szakeértdinek tébb
évtizedes munkajanak eredményeként alakultak ki.
Ezek az iranyelvek nem technolégia-specifikusak és
azokat rendszeresen fellilvizsgaljak. A fliggetlen
kbzegészségugyi hatdsagok, szakért6i csoportok és
az Egészseégugyi Vilagszervezet (WHO)
felllvizsgalatainak egységes kovetkeztetése az, hogy
az iranyelvek minden ismert egészségugyi kockazat
ellen védelmet nyujtanak mindenki szamara
(beleértve a gyermekeket is).

Jelen tajékoztato els6ként altalanos kérdéseket
valaszol meg, majd a tovabbi fejezetekben
konkrétan az 5G-vel, 10T-vel és a viselhetd
eszkdzokkel kapcsolatos témakat targyal. A
dokumentum végén tovabbi informacioforrasok
listaja, és a hasznalt roviditések magyarazata
talalhato.

Bevezetés 3
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Szukség van-e Uj expozicios hatarértekek
megallapitasara a vezeték nelkuli
technologiak uj alkalmazasi formai miatt?

Nem, a jelenlegi nemzetkdzi iranyelvek az uj,
vezeték nélkili alkalmazasokra is vonatkoznak. A
nemzetkdzi expozicids iranyelveket a Nem lonizald
Sugarvédelem Nemzetkozi Bizottsaga (ICNIRP)!
dolgozta ki. Az ICNIRP egy fliggetlen, a WHO 4&ltal
is hivatalosan elismert, nem kormanyzati szervezet.

Az ICNIRP RF jelekre vonatkozd expozicids
iranyelvek a tudomanyos szakirodalom (beleértve a
termikus és nem termikus hatasokat is) flggetlen
felUlvizsgalatat kdvetden kerlltek kialakitasra. Az
iranyelvek a vizsgalatok szerint egészségugyi
kovetkezményekkel jard bioldgiai hatasokon
alapulnak. A WHO az orszagok szamara
ajanlasban szerepelteti az ICNIRP iranyelvek
elfogadasat.

A rendelkezésre allo bizonyitékokat szdmos
fuggetlen szakért6i csoport felllvizsgalta.

A GSMA?weboldala 1978-ig visszamendleg
tartalmaz egy 6sszefoglal6 tablazatot ezekrdl a
jelentésekrél.

A maximum 300 GHz-es frekvenciakra vonatkozé
ICNIRP expozicios iranyelvek 1998-ban jelentek
meg. Ezek felllvizsgalata és cseréje fokozatosan
torténik. A statikus és alacsonyfrekvencias részek
mar végleges format oltottek és kiadasra kerultek.
AzICNIRP jelenleg felllvizsgalja a 100 kHz - 300
GHz-es savban talalhaté elektromagneses
mez&knek valo kitettség korlatozasara vonatkozé
iranyelveket. Az aktualizalt iranyelvek kiadasa
2019-ben varhaté. Némi idének kell eltelnie addig,
amig a nemzeti orszagos szabalyozasokban is
valtozasok térténnek. Addig is az ICNIRP
véleménye az, hogy a megallapitott kiiszobértékek
alatti RF expozicio valészinilleg nem jar karos
egészségugyi mellékhatasokkal.

AWHO felUlvizsgdlat legfontosabb megdllapitasa szerint az ICNIRP dltal
javasolt nemzetkdzi irdnyelvekben meghatdrozoft szintek alatti EMF
expozicidonak nincsen semmiféle ismert egészseglgyi kdvetkezmeénye.

Egészségigyi Vilagszervezet: EMF Szabvdanyok és Irdnyelvek?®

Milyen kutatasok vannak az uj vezeték nélkuli
technologiaknak és alkalmazasoknak valo
Kitettseg lehetséges egeszségugyi kockazataival

kapcsolatban?

Amint az 1. abran lathato, jelentds, és egyre ndvekvd mennyiségil kutatas, tanulmany foglalkozik az
elektromagneses mez8k és az egészség dsszefiiggéseivel. A fliggbleges oszlopok mutatjak az dsszes
frekvenciasavra vonatkozé publikaciok teljes szamat. A konkrétan mobil kommunikacids frekvenciakkal
foglalkozé tanulmanyok szamat az év tengely mentén lathatd kisebb szamok jelzik. Az Uj kutatasokrol sz6lo
informacio és az egyes tanulmanyok részletei megtalalhatéak az EMF-Portal web adatbazisban, melyet a
németorszagi RWTH Aachen- egyetem kezel: https:/iww.emf-portal.org/en

1 http:/Amww.icnirp.org/
2 http://www.gsma.com/publicpolicy/consumer-affairs/emf-and-health/expert-reports
3 http://www.who.int/peh-emf/standards/en/
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| 1. dbra |

Egyre tobb publikalt kutatas foglalkozik az
elektromdgneses mezdk és az egészség kérdésével.

TOBB MINT
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Az adatok a www.emf-portal.org-rél szarmaznak (2016 decemberi allapot). A kisebb szamok a mobil kommunikacios
tanulmanyokra utalnak, a nagyobb szamok az ‘0sszes témara’ és ‘minden frekvenciasavra’. Az dbra a Mobile & Wireless Forum
engedélyével jelenik meg.

Az Uj mobil alkalmazasok radidjeleinek expozicios emberi testre gyakorolt hatasaval kapcsolatos
jellemzdi hasonldéak a mar meglévé mobil jelenlegi tudasunk alkalmas arra, hogy expozicids
technolégiakéihoz. Az Uj alkalmazasok hasonlé limiteket hatdrozzunk meg a 300 GHz-ig terjedd,
adoteljesitményt hasznalnak, és hasonld teljes frekvenciasavban. Ezért a meglévd
frekvenciasavokon tUzemelnek. Az Eurdpai egészséguigyi kockazatértékelések a teljes
Bizottsag szakértdi bizottsaga arra az eredményre frekvenciatartomanyra a vezeték nélkili

jutott, hogy az elektromagneses mezék technologiatol fuggetlendl érvényesek.

ale

Sz&mos jol bevdalt hatGdsmechanizmus Iétezik. Ezek lehetdvé teszik a tudomdanyos
eredmények teljes frekvenciatartomdnyra térténd kiterjesztését, és a szélessavu
egészsegugyi kockdzatértékelést. Ezek alapjan tértént a telies frekvenciatartomanyra
vonatkozo, EMF expoziciot korldtozd hatdrértékek maghatdrozdsa a statikus mezdkidl 300

GHz-ig.
- P 7 o oge .
Europai Bizottsag, Scientific Committee (2015)4
4. Elektroméagneses 6 valé ki ég potencialis egészségi asail 6 vélemény (Finalopiniononp ial health p toelectrc ic fields(EMF), Scientific
C i gingand Newly' ified Health Risks (SCENIHR), elfogadva 2015 januar27-én. A SCENIHR 7 intmobil dltata bz hasznalt frekvenciak esetében az RF

energia elnyelés és az ezt kdvetd széveti felmelegedés a legfébb mechanizmus.
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A vezeték nélkuli technologia egyre terjedd
hasznalata azt jelenti, hogy az expozicio
folyamatosan novekszik, tehat egyre nagyobb
kockazatnak vagyunk kiteve?

El6fordulhat csekély helyi névekedés, amikor
az 5G-t telepitik egy meglévé helyszinre, vagy
ha egy Uj teriileten biztositjak a lefedettséget.
A béaziséllomas-tervezés és a mobil
kommunikacios technoldgiak fejlédése
nagyobb kapacitast biztosit, javuld
hatékonysag mellett. Minden mobil
technolégia, beleértve az 5G-t is, szandékosan
minimalisra csOkkenti az teljesitményt, a
rendszerek kozotti interferencia csokkentése
érdekében.

Osszefoglalva, az 5G allomasok telepitésével a
radidhullamoknak valo kitettség nagyon alacsony
marad a nemzetkdzi expozicios hatarértékekhez
képest. A meglév6 vezeték nélkili technolégiakon
elvégzett mérések alapjan 6sszességében nem
varhato jelentds expozicidé ndvekedés. A 2. abra
adatai szerint az Egyesilt Kiralysagban mért éves,
atlagos mobiltelefon szolgaltatasbél eredd expozicio
nem ndvekedett 2005 azon idészakaban, amikor
jelentésen boviilt az el6fizeték szama, és
bevezették a 3G szolgaltatasokat.

| 2. abra |

Radidhullamoknak valé kitettség az Egyesult Kiralysagban (2001-2009)°
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Il Mértatlagos, mobiltelefon szolgaltatashol eredd expozicis szint az Egyesiilt Kirdlysagban* *Beleértve a 2005-0s 3G szolgaltatasokat

Kapcsolatok szamanak novekedése (zold oszlopok) a 2001 - 2009-es idszakban*
——— A lakossagra vonatkozé RF expozicios hatarérték 900 MHz-en (450 uW/cm?)

Mért atlagos mobilszolgaltatasi expozicids szintek az Egyestilt Kiralysagban (kék négyezetek) és a kapcsolatok szamanak névekedése (z6ld oszlopok) a2001 és 2009 kozotti
idészakban. GSM szolgaltatasok csak 2001-2004 kdz6tt szerepelnek. GSM és 3G szolgaltatasok 2005-t61. A nemzetkdzi (ICNIRP, 1998) RF expozicios hatarérték 900 MHz-nél
(450 pW/cm?) szintén megjelenik, mivel a vonatkoz6 frekvenciasavban ez a leginkabb korlatozo hatarérték. Adatforrasok: GSMA, OFCOM és a Wireless Intelligence adatai.

5. A kapcsolatok szama nem tartalmazza a mobil M2M-et (gépi kommunikacio). AzOFCOM 2009 utan jelentésen csokkentette az éves szinten mért dllomésok szamat, és 2013 6ta a méréseket ad hoc
modon, igény esetén végzik, ami nem szolgaltat elég adatot a szerepeltetéshez.
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: RADIOFREKVENCIAS EXPOZICIO

Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy a mobil
halézatokbdl ered6 expozicios szintek az évek soran
viszonylag alland6éak maradtak (kisebb, éves
valtozasok mellett), kiilonb6zé orszagokban,
kontinenseken és kuldnbdzé technolégiak szerint.
Hasonl6 trendek figyelhet8k meg kilénbdzd eurdpai,
észak-amerikai és afrikai orszagokban.

Még ott is, ahol bizonyithaté a ndvekedés egyes
lokalis tertileteken a javul6 vezeték nélkili
lefedettség miatt, 6sszességében a térerésség
szintek a nemzetko6zi iranyelvek szerinti
értékeknek csak toredékeét teszik ki.

Az elmult tiz év soran 25 orszagban végzett
meérések elemzése azt mutatja, hogy a mobil

kommunikacids rendszerekbdél szarmazo atlagos
kérnyezeti RF jelszint altalaban kisebb, mint

0.1 yW/cm? (mikrowatt per négyzetcentiméter)®.
Osszehasonlitasképpen, a széles kérben
hasznalatos, 900 MHz-es mobil kommunikacios
savban ajanlott lakossagra vonatkoz6 nemzetkdzi
hatarérték 450 yW/cm?. Ezért a tipikus kitettségi
szintek a lakossagi expozicios értékeknél tobb
ezerszer alacsonyabban alakulnak.

Az loT és a viselhetd eszkdzdk tertletén szamos
mobil alkalmazas csak id6szakos adatatvitellel és
nagyon alacsony energiaszinten Uzemel.

Szintén megjegyzendd, hogy a vezeték
nélkuli technolégiak esetében, az
antennakbdl szarmazé expozicio a tavolsag
ndvekedésével rohamosan csdkken.

Azt hallottam, hogy a radiofrekvencias jeleket

lehetséges rakkeltonek teki

ntik. Ez mit jelent?

2011 majusaban az Nemzetkdzi Rakkutatéd
Ugynokseég (IARC) egyik munkacsoportja az RF
elektromagneses mezdket az emberek szamara
lehetséges karcinogén (rakkeltd) tényezdként
értékelte (2B kategoria). A WHO magyarazata
szerint ezt a kategoériat akkor alkalmazzak, amikor
az okozati 6sszefiiggés feltételezhetd, de a
véletlent, a torzito, illetve zavard tényezéket nem
tudjak kell§ bizonyossaggal kizarni.

Fontos megjegyezni, hogy a mindsitést kdvetéen a
WHO nem javasolt semmilyen valtozast a vezeték
nélkuli hal6zatok és eszk6zok esetében
alkalmazott expozicios hatarértékekben. Tovabbi
kutatasokat rendeltek el a bizonytalansagok
tisztazdsa érdekében.

Az|ARC besorolas a fejhez kbézel hasznalt vezeték
nélkili eszkdzokkel kapcsolatos bizonyitékokon
alapult. Az elérhet6 adatok értelmezésével
kapcsolatban is vannak bizonytalansagok. A
kdrnyezeti forrasok (mint pl. mobilhalézat
bazisallomasai, mlsorszérd antennak, Wi-Fi
halézatok) és a radidfrekvencias berendezésekkel
dolgozdk esetében a bizonyiték elégtelennek
mindsult.

A WHO atfog6 kockazatértékelést végez minden
radiéfrekvencias kitettséggel kapcsolatos
egészségugyi koévetkezmény tekintetében. A
végleges — monografianak nevezett — jelentés
2018-ban varhato.

6. Ez az RF expozicio teljesitménystirliségének mérésére szolgald mértékegység.

8 | Altaldnos kérdések
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Mit tanacsol az Egészsegugyi
Vilagszervezet a mobiltelefonok és az
egészseg osszefuggéseivel
kapcsolatban?

A WHO” mobiltelefonok egészségligyi hatasaival kapcsolatos véleménye a kdvetkezé:

ale

Szdmos tanulmany készUlt az elmult két évtized sordn annak felmérésére, hogy a
mobiltelefonoknak van-e potencidlis egészségugyi kockdzata. Mindeddig nem
azonositottak mobiltelefonok dltal okozott, kdros egészségUgyi hatdst.

A hosszu tavu hatasokkal kapcsolatban a WHO a kdvetkez6ket mondja: ; ;

ala

Bdr az agydaganatok megndévekedett kockdzata nem megdliapithatd, a mobiltelefonok
ndvekvd haszndlata és a 15 évnél hosszabb iddszak mobilhaszndlatdra vonatkozd adatok
hianya miatt fovdabbi kutatdsra van szUkség a mobilhaszndlat és az agydaganat
kockdzatanak tekintetében. Kiléndsen a mobiltelefonok haszndlatdnak az elmult idészkban a
fiatalok kdrében tapasztalhatd népszerdsége, €s az ebbdl kdvetkezd hosszabb idétarfamu
kitettség miatt a WHO fovdabbi kutatast javasolt ennek a csoportnak a kérében. Szadmos
tanulmdny van folyamatban a gyermekekkel és fiatal felndttekkel kapcsolatos potencidlis

egészségugyi kockdzatok felmérésére. gg

7. Elektromagneses mezdk és kdzegészségugy: mobiltelefonok, WHO Fact sheet N°193, 2014. oktdber.

Altaldnos kérdések | 9
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Azt hallottam, hogy a gyermekek nagyobb
kockazatnak vannak kitéve, hogyan lehet Oket
megvedeni, ha az RF jelek mindenhol
korulvesznek minket?

Tébb fuggetlen tudomanyos vizsgalat tortént, és ezek egyontetlien megallapitottédk, hogy a nemzetkdzi
iranyelvek mindenkit, a gyermekeket is megvédik. Néhany jelenlegi tanulmany foglalkozik konkrétan a
gyerekekkel, és a téma aktiv kutatasi tertlet marad. A nemzetkdzi expozicids iranyelvek minden személy
védelme érdekében konzervativ feltételezéseken alapulnak.

ale

Tudomdnyos bizonyiték nem utal az RF expozicidbdl eredd veszélyre a
mobiltelefonhaszndldk kdrében - beleértve a gyerkeket és tinédzsereket is.
Egyesilt Allamok Elelmiszerbiztonsdgi és Gydgyszerészeti Hivatala - FDA (2014)8 q q

&l

Bdr szdmos kutatdst végeztek ezen a terGleten, nincs megalapozott bizonyiték arra
vonatkozélag, hogy az irdnyelvekben megadott szintek alatti elektromdagneses
mezdknek valo kitettseég hatdssal lenne a felndttekre vagy gyermekekre.

Egyesilt kirdlysag Egészségvédelmi Ugyndksége - Health Protection Agency (2012)° q q

ale

Nincs bizonyiték arra, hogy mobiltelefonok, bdzisdllomds antenndk vagy WiFi eszkdzdk
elektromdagneses mezdjének valo kitettseég negativan hat az agy fejlddésére és
mUkodésére, valamint a gyermekek egészsésegre.

Holland Egészségugyi Tandcs - Health Council of the Netherlands (2011)1° q q

A nemzeti hatésagok egyes orszagokban - a fel nem ismert egészségigyi kockazatok esetére -
elévigyazatossagbdl korlatozasokat javasoltak a kisgyermekek Wi-Fi és mobiltelefon hasznalatara
vonatkozdan, a lehetséges nagyobb kockazatoktdl valé aggodalom miatt, és a hosszabb élettartambdl
eredd expozicioé csokkentése érdekében. A WHO megallapitotta, hogy a jelenlegi tudomanyos bizonyiték
nem indokol konkrét intézkedést az olyan csoportok esetében, mint a gyermekek és terhes nék.

8.  http://www.fda.gov/radiation-emittingproducts/radiationemittingproductsandprocedures/homebusinessandentertainment/cellphones/ucm116331.htm
9.  Radidfrekvencias elektromagneses mezdk hatasa — RCE 20, Advisory Group on Non-ionising Radiation (AGNIR), Egészségvédelmi Ugyndkség, 2012 . 4prilis.
10. Holland Egészségugyi Tandcs. A radidfrekvencids tavkoziési jelek hatdsa a gyermekek agydra. Haga: Health Council of the Netherlands, 2011; publication no. 2011/20E
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Meg mindig aggodom, hogyan tudom
csokkenteni a kitettsegemet?

A mobiltelefonok ugy vannak kialakitva, hogy ) )))
automatikusan a lehet6 legalacsonyabb szintre
csokkentsék a jo mindségi kapcsolat felépitéséhez ((( ))) Q
szukséges teljesitményiket. Amikor olyan helyen

l s o |

hasznaljuk ezeket, ahol j6 a térerd, a mobiltelefonok
alacsony RF teljesitménnyel izemelnek. Az

aggodok szamara a radidfrekvencias jeleknek valé JOBB KAPCSOLAT, KISEBB
kitettség csdkkenthetd a vezeték nélkiili eszkdzok KISUGARZOTT TELJESITMENY,
hasznalatanak korlatozasaval, vagy az eszkdz és HOSSZABB BESZELGETESI IDO®

az emberi test kdzotti tavolsag ndvelésével.

Vasaroljak valamilyen arnyékol6 eszkozt, hogy az
otthonomat és a csaladomat megvedjem ezektdl a
jelektdl?

Nem. A vezeték nélkili halézatok és eszk6zok RF jelszintie mar most alacsony, és altalaban sokkal
kisebb, mint a hatarérték. A WHO?" figyelmeztetése szerint: “A kereskedelemben kaphaté eszkbzbk
hasznalata a radiéfrekvencias mezd8k arnyékoldsara nem bizonyult hatdsosnak. “

ale

Mivel a mobiltelefonok dltali RF kibocsdjtdsnak nincsenek ismert kockdzatai, nincs okunk
azt gondolni, hogy azok az eszkdzok, amelyek az dllitdsok szerint megvédik a fejet az ilyen
sugdrzdstdl, valdban csdkkentik a kockdzatot. Egyes termékek, amelyek elvileg megvédik
a haszndldt az RF emisszid elnyelésétdl, dltaldban specidlis telefontokokat alkalmaznak,
mdsok minddssze egy, a telefonhoz csatlakoztatott fém kiegészitét tartalmaznak. Tanulmdnyok
szerint ezek a termékek rendszerint nem a rekldmokban dllitottaknak megfeleléen mikddnek.
A"hand-free"” eszkdzoktdl eltéréen, ezek az Ugynevezett “pajzsok” zavarhatidk a telefon normdlis
mUkoddését. A telefon ezt kompenzdalandd rakényszerlihet arra, hogy megemelie teliesitményét, ami
viszont megemelkedett RF kibocsdjtdshoz vezet.

Egyesilt Allamok Elelmiszerbiztonsagi és Gydgyszerészati Hivatala q q
2015-ben aDGCCRF*(Francia versenylgyi, ellenérizni kell. A legtébb esetben az eladdk
fogyasztovédelmi és visszaéléseket ellendrzd hivatalosan el nem ismert, biologiai és fizioldgiai
hivatal) megvizsgalta a mobiltelefon ,arnyékold” kérdéseket taglal6é tanulmanyokat mutatnak be.
eszkdzok értékesitését. Megallapitottak, hogy Ezen kivil a veszélyekre utalo allitasok gyakran
ezen eszkozok értékesitése gyakran olyan fantaziaszilte vagy teljesen kitalalt sz6hasznalatra éplinek.

allitasok kiséretében torténik, amelyeket

1. Elektromagneses mezdk és kdzegészségiigy: mobiltelefonok, WHO Fact sheet N°193, 2014 oktober.
12 http:/mww.fda.gov/radiation-emittingproducts/radiationemittingproductsandprocedures/homebusinessandentertainment/cellphones/ucm116331.htm

13. http://www.economie.gouv.fr/dgccrf/enquete-sur-dispositifs-anti-ondes-pour-telephone-mobile:
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Bevezetés az 5G-be

Azon tul, hogy a jelenlegi technolégiaknal sokkal a halozaton (késleltetés — mas néven latencia). Sok

nagyobb adatsebességet igér, az 5G nagy alkalmazas mikodik a meglévd 4G haldzatokon is, de

tarsadalmi és gazdasagi potenciallal rendelkezé van, amelyikhez sziikség lesz az 5G-re.

alkalmazasok lehet8ségét is magaban rejti, amely

fokozza a tarsadalom dsszekapcsoltsagat, igy a Az 5G kulcsfontossagu kdvetelményei a 4. abran lathatok.

mobil technoldégia egyre nagyobb szerepet fog A kovetelmények kdzé tartozik a magasabb adatatviteli

jatszani az emberek életében. sebesség és a nagyobb kapacitas, a kisebb késleltetés,
valamint csdkkentett energiafelhasznalas mellett a nagyobb

Amint az a 3. &bran lathato, a két legfontosabb rendszerhatékonysag.

miszaki jellemz6 az adatatviteli sebesség (atviteli
kapacitas) és az az id6, ami alatt az adatokat
tovabbitjak

12 | 5G-vel kapcsolatos kérdések és valaszok
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| 3. abra |

5G tamogatott szolgaltatasok
matrixa
4G és

tovabbfejlesztett
4G Altal nyujtott

L . Kiterjesztett Taktilis szolgaltatasok
valésag internet

Késleltétés

Onvezetd jarmiivek 5G képességeket
Virtualis igényl6
valésag szolgaltatasok

@ Emberek kozotti

10ms .Vészhelyzeti Valds- . . ° o
riasztas idejli Ember és gép

jaték T6bbrésztvevds o
videdkonferencia kozotti

® Geépek kozotti kommunikacio

.Autés e Kétiranyu
Eszkdzok oz
Aly- taviranyitas
SeQelY-  iaviranyitasa . U

100 ms hivasok Stirgsségi
egységek
konnektivitasa
i , Vezeték
0ms .Erzéke'5 S . . . nélkil, felhé
+ haldzatok 0 alapu iroda
monitorozésa
<L Mops 1 Mbps 10 Mbps 100 Mbps >16B Sav-

- + szélesség

| 4. dbra |

5G kovetelmeények

10-100X
ADATATVITELI
SEBESSEG

1ms
késleltetés

1,000X NAGYOBB
KAPACITAS

Ty 5G ya
KOVETELMENYEK

10-100X
TOBB

OSSZEKAPCSOLT

ESZKOZ

90%-0S
ENERGIAHASZNALA
CSOKKENES

SZENZOROK
10 EVES
AKKU ELETTARTAMA
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A mobil iparag, a tudomanyos intézetek és a
nemzeti kormanyok jelenleg is aktivan vizsgaljak,
mely technolégiak hasznalhaték az 5G-re. Az egyik
megkozelités szerint a mar meglévé technoldgidk
(2G, 3G, 4G, Wi-Fi és masok) keverékét kellene
hasznalni, biztositand6 a nagyobb lefedettséget,

tamogatasa érdekében. Ezen kivul szlikség lehet
egy Uj radiés technoldgiara is az alacsony
késleltetési idejl, alacsony energiaigényil és nagy
hatékonysagu feladatok eléréséhez. Mivel a
szabvanyok kialakitédsa jelenleg is folyamatban van,
ennél pontosabban jelenleg nem lehet fogalmazni.

rendelkezésre allast és halozatslriséget, az loT
nagyobb kapcsolédasi kbvetelményeinek

| 5. abra |

5G idévonal

Téli Olimpia, Végleges Nyari Olimpia,
Dél-Korea 5G Tokié
szabvany

||||I||||II|IIIII|IIIII|IIIII|IIIII|
2020 2021 2022 2023 2024 2025

2019

2018

Kereskedelmi Var__05| )
indulds néhdny terlletek es
Azsiai orszagban kozlekedési
és minden EU vonalak 5G
tagdllam lefedettsége
legaldbb egy (EV)
nagyvdrosdban

Teszthal6zatok mar léteznek bizonyos orszagokban. Az 5G képességeit a 2018. februari dél-koreai Téli
Olimpiai jatékokon lathatjuk majd. Az 5G szabvany véglegesitését kdvetéen kereskedelmi halézatok
indulnak 2020-tél, még idében a tokidi Olimpia el6tt. Az 5G szélesebb korl kereskedelmi elérhetésége
2025-re varhatd, amint azt a 6. dbra mutatja

| 6. abra |

Globalis 5G lefedettség és bevezetés

2021

2022

2023

Lakossagi lefedettség

2020 2024 2025
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Hallottam, hogy magasabb frekvenciat
hasznalnak, ez fokozottabb kitettséget is
jelent?

Nem, a magasabb frekvencia nem jelent magasabb kitettséget. A magasabb frekvenciak altalaban kisebb
hatétavolsagot jelentenek, és a rendelkezésre allo savszélesség ndvekedése miatt lehetséges a magasabb
adatatviteli sebesség. A jelenlegi kisérletekben és jovébeni telepitéseknél a ma mar meglévé expozicios
szabvanyok altal lefedett frekvenciakat fogjak hasznaini.

| 7. abra |

Az 5G harom kulcsfontossagu frekvenciasavban igényel savszélesseget

Lefedettség és kapacitas

Kapacitas

Frekvencia-

savok

Meglévé TV Wi-Fi Wi-Fi Miholdas és vezetékes kapcsolatok
radios ’

szolgalta-

tasok Meglévé mobil szolgaltatasok

Mobilhalozati @ @

lefedettség

Amint a 7. abran lathat6, az 5G a széles kori
lefedettség és az dsszes tervezett szolgéltatas
biztositasa érdekében harom kulcsfontossagu
frekvenciasavban igényel frekvenciakat. Ez a
harom sav:1GHz alatt, 1-6 GHz kéz6tt, és 6 GHz
felett.

— 1GHz alatti savban széleskori lefedettséget
biztosit varosi, elévarosi és vidéki teriileteken, és
jobb beltéri lefedettsége révén tamogatja az loT
szolgaltatasokat.

- Az 1-6 GHz-es sav a lefedettség és a kapacitasi
elényok megfeleld keverékét nyujtja. Ide tartozik
a 3,4-3,8 GHz-es sav, ami varhatolag szamos
kezdeti 5G szolgaltatas alapjat képezi majd.

- 6 GHz feletti savra az 5G-ben tervezett, rendkivul
nagy szeélessavu atviteli sebességekhez lesz
szlkség. A kbzéppontban a 24 GHz feletti savok
allnak (a 28 GHz-et jeldlték ki 5G céljaira az
Egyesiilt Allamokban, a 26 GHz-es savot
Magyarorszagon).

Bizonyos potencidlis 5G savok hasonléak a ma
mar alkalmazott mobil technolégidknal hasznalt
frekvenciakhoz.

A mai 3G-s és 4G-s mobil technolégia altalaban 700
MHz és 2,7 GHz kozé es6 savon lizemel. A Wi-Fi 2,45
és5 GHz-en mikodik.

A magasabb frekvencidk, pl. 24-86 GHz,

leginkabb a miiholdas és pont-pont k&zo6tti radids
kapcsolatoknal hasznalatosak manapsag. Ezek a
magas frekvenciak milliméteres hulldmokként is
ismertek. A milliméteres hullamhosszu frekvenciak a
kapacitasigényeket, valamint a tdmeges kis cellas
telepitéseket fogjak kiszolgalni.

Ezeken a frekvenciakon az RF energiat az emberi
test felllete nyeli el, elsésorban a bér. A
frekvenciak bioldgiai hatasat korabban mar
tanulmanyoztak, és a milliméteres hullamhosszu
expozicio tertletén Uj tanulmanyok is folyamatban
vannak.

5G-vel kapcsolatos kérdések és vélaszok | 15
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A magasabb adatatviteli sebesség magasabb halozati
expoziciot is jelent?

A jelenlegi 5G-s teszthal6zatokbdl szarmazo Az 0] technolégidk bevezetésével lehetséges a
eredmeények alapjan varhato, hogy a maximalis radidjelek kisebb szintemelkedése az Uj
expozicids szintek hasonldak lesznek a adoberendezések bekapcsolasa miatt. Bizonyos
meglévé, hasonld adoteljesitménnyel lzemeld orszagokban az 5G bevezetése a korabbi

mobil szolgaltatasokéihoz. Az 5G telepitések vezeték nélkilli haldézatok ledllitasanak részeként
egyik célja a joval magasabb adatatviteli térténik meg. A korabbi vezeték nélkiili
sebesség biztositasa. Erre az tigyfelek mobil technologiakrol valé atallas alapjan az expoziciés
kommunikacioés alkalmazasokkal és szintek varhatélag allandéak maradnak, és csak
szolgaltatasokkal kapcsolatos, a szakmai és toéredékét teszik majd ki a nemzetkdzi expozicios
maganéletben egyarant jelen lév6, magas iranyelvekben megadott értékeknek.
elvarasainak kielégitése érdekében van

szikség.

Az 5G helyettesiti a korabbi mobilhalozati technoldgiakat?

Mivel az tgyfelek elvarasa az, hogy gyakorlatilag A tovabbi kiterjesztés az igények fliggvényében
barhol hasznalni tudjak a mobil késziilékeiket, torténik. A 8. abran lathatd, hogy mindez hogyan
kezdetben az 5G valészinlileg a mar meglévd zajlott le a 4G fejlesztések esetében. Ez biztositja a
mobil technoldgiakkal parhuzamosan kertil szolgaltatas folyamatossagat az tgyfelek szamara,
kiépitésre. A kezdeti 5G telepitések olyan akik igy tovabbra is hasznalni tudjak késziilékeiket a
helyszineken valésulnak meg, ahol szikség van a meglévé halézatokon.

jelenlegi halézati kapacitasbévitésére.

| 8. abra |

Generaciovaltas — a mobil kapcsolatok elbre jelzett megoszlasa
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KORABBI ELOREJELZES
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A GSMA altalanossagban tdmogatja a technolégiai
korlatozasok eltériését annak biztositasara, hogy az
Uj mobil technoldgiak a mar meglévé technologiak
altal hasznalt frekvenciasavokra teleptlhessenek.
Ahol a kormanyok engedélyezik a rugalmas
technolégiavalasztast, a hal6zatlizemeltetdk a
jelenleg mar mobil szolgaltatasok nyujtasara
hasznalt frekvenciakon is megvaldsithatjak az 5G

technoldgiat. Bizonyos esetekben ez kivalthatja a
meglévé mobil technoldgiakat, mig masokban egy
tovabbi radiés technoldgiaként fog mikodni. Ha uj
frekvencia licenszre van sziikség tovabbi dijak
fizetése mellett, mielétt az 5G alapu szolgaltatasok
beindulhatnanak, az késedelmet okozhat a
technoldgia kiterjesztésében.

Léteznek 5G eszkozokre és haldézatokra
vonatkozo teszteleési szabvanyok?

Léteznek az 5G halézatokra érvényes tesztelési
szabvanyok. A jelenlegi mobiltelefonok altal
hasznaltaknal magasabb frekvenciasavokon
Uzemel6 5G eszkdzok esetében Uj tesztelési
eljarasokra van szilkség, és a szabvanyositas
mar elindult a Nemzetko6zi Elektrotechnikai
Bizottsag (International Electrotechnical

"

-

Commission - IEC) 106-o0s Miiszaki Bizottsaga
kezdeményezésére. A kezdeti tesztelési
iranyelvek varhatélag idében kidolgozasra
kerlinek, még a 2018-as 5G tesztizemek elbtt, és
ezek alapjan készil majd el 2020-ra a végleges
nemzetk6zi miszaki szabvany.

5G-vel kapcsolatos kérdések és vélaszok | 17
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Az 5G azt jelenti, hogy antenna lesz minden
utcasarkon és minden épuletben? Mit fog ez
jelenteni a lathato kornyezetunk szempontjabol?

Az 5G lefedettségi- és kapacitascéljai fejlett
antennatechnoldgiaval kombinalva azt jelentik, hogy
valészinlleg sziikség lehet majd Uj antennakra. Ahol
lehetséges, a mobilhalozat-izemeltetd az U
antennakat a mar meglévd helyszinekre telepiti,
maskor viszont Uj helyszint kell talalni.

A mai mobilhalézatok kombinalva tartalmaznak
makrocellas helyszineket a kiterjesztett halozati
lefedettség biztositasahoz, és kis cellakat a lokalis
lefedettség javitasa és a kapacitas novelése
érdekében. Ezeket heterogén halézatnak vagy
.hetnet’-nek nevezzik, lasd a 9. abran.

| 9. abra |

A ‘kis cellak’ egy 0sszefoglalé név az lizemeltetd
altal vezérelt, kis teljesitményi
radibkommunikacios berendezésekre
(bazisallomasok), amelyek mobil és internet
szolgaltatasokat nyujtanak lokalis helyszineken. A
kis cellak altalaban kevéssé lathatoak és
hatétavolsaguk néhany tiztél néhany szaz méterig
terjed. A mobilhalézati makrocellak rendszerint
nagyobb terlleteket szolgalnak ki. Tovabbi
informaciodk talalhaték az Improving wireless
connectivity through small cell deployment
(Vezeték nélkiili kapcsolatok javitasa kiscellas
telepitések révén) c. GSMA kiadvanyban.

Heterogén mobilhalozat (“hetnet”) felépitése

EEEEEEEN.—
EEEEEENER
EEEEEENERN

Eplileten beliili és utcai kis cellak

A koévetkezd néhany évben emelkedni fog a kis cellas
telepitések szama. Becslések szerint ez a szam makro
helyszinenkeént kb. tiz kis cella lesz sirln lakott varosi
teruleteken. A kis cellak alkalmasak mind a
lefedettségi, mind a kapacitas célok elérésére. Mivel
a kis cellak kozel helyezkednek el a mobiltelefon
hasznaldkhoz, a telefonok hatékonyabban tudnak
mikodni, javul az elérhetd adatatviteli sebesség és
csokken a felhasznaloi expozicio.

18 | 5G-vel kapcsolatos kérdések és valaszok

Makrocelldk a kiterjesztett haldzati lefedettséghez

Otthoni kis cellak

A bazisallomasok megosztasat mas
radiéfrekvencias technolégiaval vagy a mar meglévé
infrastrukturaval — ahol az miszakilag lehetséges és
megdfelel a versenyligyi szabalyozasnak, valamint az
engedélyeztetési feltételeknek — szintén figyelembe
veszik, amikor dontést kell hozni a leginkabb
kérnyezetbarat bazisallomas megoldasok
kialakitéasardl. Ez azt jelenti, hogy kevesebb helyszin
lesz, csdkken a berendezések és a
halézatlizemeltetés koltsége. A megfelelé
elhelyezés és tervezés csokkentheti az antennak
vizudlis ,labnyomat”.
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Az 5G haldzati antennak hasonloak lesznek
azokhoz, amilyeneket mar lathatunk a
varosokban a haztet6kon és nyilt terepen?

Szamos, az 5G-hez hasznalt antenna hasonlitani fog a kérnyezetiinkben mar megtalalhatékhoz. A
tovabbfejlesztett antenna technoldgiak, mint példaul a beam-forming (antennanyalab-formalas),
antennarendszerek alkalmazasat igényli a megfelel6 radiofrekvencias jeleknek a kapcsolédé mobil
eszkozok felé torténd optimalis atviteléhez.

| 10. dbra |

Tovabbfejlesztett antenna technologiak
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Hagyomanyos antenna Beamforming antenna
Amint a 10. abran lathaté, a hagyomanyos A beamforming a teljesitmény javitdsa érdekében
bazisallomas antenna a radiéfrekvencias jeleket tobb antenna jelét kombinalja. Viszont, a magasabb
nagyobb terlleten szérja szét, a kapcsolddod frekvenciakon torténd miikodés azt jelenti, hogy bar
felhasznaldk szamatdl figgetlendl. A néhany antenna nagyobb lehet, szdmos antenna
tovabbfejlesztett beamforming antenndk a mérete hasonlé lesz a mar meglévékéhez.

radidjeleket csak a kapcsolodo felhasznaldk felé
kozvetitik, ezaltal csdkken a nem kivant expozicié.

Mekkora lesz az 5G-s antenna koruli
megkozelithetdsegi tavolsag nagysaga?

Ezt a kérdést nehéz megvalaszolni, mivel még Ha egy antenna telepitésre kerilt, a mobilhalézat-
jelenleg is folyik az 5G halozatra és eszkdzokre Uzemeltetd és a haztetd tulajdonosa vagy a
vonatkoz6 miiszaki szabvanyok kialakitasa. Az kozlekedési lampak Gizemeltetdje a karbantartd
5G-s antennak kortli megkozelithetéségi tavolsag munkasok szamara megegyezhet hozzaférési és
varhatolag hasonlé lesz a hasonlé adételjesit- lekapcsolasi eljarasok tekintetében. A

ményszinten izemeld mobil technoldgiakéhoz. A
megkdzelithetdségi tavolsag nagysaga és alakja
a nemzetkdzi mlszaki szabvanyok alapjan kerul
kiértékelésre és meghatarozasra. A mobilhalozati
antennak altaldban irdnysugarzék. A megkdzelit-

mobilhalézatok ugy vannak megtervezve, hogy
csak a mindségi szolgaltatds nyujtasahoz
szukséges teljesitményt hasznaljanak. Tulsagosan
magas teljesitmény interferenciat okozna és

het6ségi z6nak az antenna elétt, illetve ennél zavarna a felhasznalokat. Az 5G egyik célja a
kisebb mértékben felette és alatta terlilnek el. Ha halozat energiahatékonysaganak jelentds javitasa.
egy antenna megkozelithetd, jelzésekkel és A bevezetend§ funkcidk kdzé tartozik az
keritésekkel tajékoztatjak az arra jardkat, hogyan adoteljesitmeény csOkkentése hasznalaton Kivdl, és
haladhatnak tovabb biztonsagosan. Az antennak az alvé mod. Egy masik megkodzelités a

ugy vannak elhelyezve, hogy a nagyk6zénség ne kapcsolatok fenntartasahoz szikséges jelatvitel
juthasson be ezekre a teruletekre. mennyiségének csokkentése.
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Bevezetés az loT-be

A Dolgok Internete (IoT) az internethez vezetékes
és vezeték nélklli halézatok segitségével
kapcsolodo gépek, eszkézok és berendezések
kommunikaciéjat jelenti. Ide tartoznak az olyan, 10T
kapcsolattal ellatott, mindennapi targyak, mint az
okostelefonok, tablagépek és mas fogyasztoi
elektronikai eszkdzdk és gépek, mint pl. jdrmivek,
amelyek képesek adatok kildésére és fogadasara.
A gépek kozotti (M2M) kommunikacio olyan
szolgaltatasokat jelol, amelyek két vagy tobb gép
kozott zajlé kommunikacio révén valdésulnak meg.
Az M2M technolégia gépeket, eszkdzoket és
berendezéseket kapcsol 6ssze vezeték nélkiil,
korlatozott emberi beavatkozas mellett. Szamos,
kiildnféle mérdeszkozt és érzékelét lehet ellatni
vezeték nélklli kapcsolattal, ami lehet6évé teszi az
okos alkalmazasok hasznalatat az
egészséglgyben, mezégazdasagban valamint a
viz-, gaz- és hasonld kdzlizemi szolgaltatasok
tertletén.

Az loT képes eszk6dzokkel kapcsolatos egyik
tervezési kdvetelmény az, hogy alacsony
energiafelhasznalassal izemeljenek, egyes
alkalmazasi esetekben akar 10 éves akkumulator
id6étartammal. Ez azért lehetséges, mert csak kis
mennyiségli informacidatvitel torténik, nagyon
alacsony energiafogyasztassal, és az adatatvitel

nem folyamatos. Az adatatvitelhez sziikséges
idéintervallum és az adatmennyiség az

alkalmazastol fugg.

loT alkalmazasokra szant, kereskedelmi célu
vezeték nélklli halézatok mar telepitésre keriltek
egyes orszagokban. A GSMA tamogatja a
keskenysavu IoT (NB-10T)** bevezetését, ami a
4G/LTE halézatok adaptacioja, és nem igényel Uj
telephelyeket.

Az NB-loT egyik elénye a jobb épuleteken belili
lefedettség, aminek segitségével elérhetévé valnak
az okos kozizemi mér6ordk és hasonlé vezeték
nélkili eszk6zok.®

Léteznek loT eszkOzOkre és halozatokra
vonatkozo tesztelési szabvanyok?

A 20 MHz felett és 6 GHz alatt m(ikddé 0T
eszkdzokre érvényesek a meglévd, vezeték nélkdli
eszkodzokre és haldzatokra vonatkozd, nemzetkdzi
miszaki megfelel8ségi szabvanyok. A magasabb
frekvenciakon Uzemel8 eszkdzokkel az 5G
szamara jelenleg kidolgozas alatt alld, aktualizalt
tesztelési szabvanyok foglalkoznak.

PELDA:

EgyesloT eszk6zdk menteslinek a tesztelés aldl, a
nagyon alacsony teljesitménylk és az ehhez
kapcsol6dd nem folyamatos adatatviteli
képességuk miatt - Id. 11. abra — ami azt jelenti,
hogy ezek biztosan megfelelnek a vonatkozé
expozicios szinteknek.

TegyUk fel, hogy egy NB-loT eszkdz 10-25 kbit/s adatdatvitelre képes 450 ms alatt, 200
mMW-0s csucsteljesitmény és 10%-os aktiv ciklusidd mellett. Ez tdbb adat, mint
amennyire sok loT alkalmazdashoz szUkség van. Ha az adatatvitel percenként torténik, az

adoft idészak divittteljesitménye 0.15 mW.

0.45

X200 X0.1=0.15mW

60

Ez kevesebb mint egy szdzadrésze a szabvdanyokban el&irt 20mW-os tesztelési
kUszdbértéknek. Egy ilyen eszkdz esetében nincs szUkség megfeleldségi tesztelésre.

14, Az NB-loT egy szabvany-alapt, szamos kiilonb6zd, Uj loT eszkéz és dltatds szamara kifej

kis ény( na gy iterj {i (LPWA) halozatl technolcgla AzNB 10T jelentésen javitja a felhasznaldi eszkdzok
energiafogyasztasat, a rendszerkapacitast és a spektrum hatékonysagat. Kialakitasa lehetévé teszi, hogy konnektivitast biztositson alacsony és

li igény(i eszkdzok és alkalmazasok szamara.

15.  Tovabbi informacio taldlhaté a GSMA Smart meters: Compliance with radio frequency exposure standards. (Okosmerok Megfelelés a radiofrekvencias expozicids szabvanyoknak) c. publikaciéjaban
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| 11. &bra |

NB-IOT eszkoz aktiv ciklusanak bemutatasa
RF atviteli ido

‘“‘

RF atviteli ido

X1
Meres atlagolasi idoszak i

Aktiv ciklus (%)

Mérés atlagolasi id6szak

Egyes jatékokban radids jeladok vannak
beepitve, biztonsagosak ezek?

Ezek a jeladdk biztonsagosnak tekintheték mivel meg kell, hogy feleljenek a vonatkozé expozicios
hatérértékeknek. A jatékokban taldlhaté radidado egységek altaldban alacsony teljesitménnyel, révid
hatotavolsaggal uzemelnek, és sokuk mar ismert technolégiakat, Wi-Fi-t vagy Bluetooth-t hasznal.

Néhany ilyen eszkozt a korulottunk levd
radiofrekvencias jelek taplaljak. Ha ez lehetséges,
mit jelent mindez az expozicid/kitettség
szempontjabol?

Mivel a radiofrekvencias jelek szintje elektromos aramma, és ezzel t6lti az akkumulatort.
kérnyezetiinkben alacsony, ez csak nagyon Ez a nagyon alacsony energiafelvételli eszk6zdknél
alacsony energiaigényi eszk6zdk esetében alkalmazhatd, mint pl. a szenzorok, melyeket nagy
lehetséges. A kornyezeti radidjelekbdl torténd szamban lehet elhelyezni, hogy monitorozzak
energiafelvétel képessége nagyon elényds, koérnyezetliket vagy a forgalmat, és bizonyos

mivel szlkségtelenné teszi az id6k6zoénkeént kis mennyiségl adatot kdzvetitsenek.

akkumulatorokat, ill. jelentésen megndveli azok
élettartamat. Egy specialis aramkor a
koérnyezeti RF energia egy részét atalakitja
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A viselhet6 eszkozokkel
kapcsolatos kerdés

es valaszok
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Viselheto eszkdzok - Bevezetés

A fogyasztoi életstilus gyors atalakulasaval a
viselhetd eszkdzok, mint pl. az okosorak és fitness-
karkot6k, egyre inkabb mindennapi életlink részévé
valnak. A viselhet6 eszkdzok magukban foglaljak az
elektronikat, szoftvert, érzékeloket és a kapcsolatot,
és gyakran vezeték nélkiili technoldgidt hasznalnak.
Viszonylag alacsony szintr6l gyorsan novekszik a

viselhet6 eszk6zok piaca, és szamos szektorban
mutat lehet6ségeket, mint. pl. az egészségligy, a
haztartasok, a textil- és épitGipar. Mig ezeket az
eszkozoket jelenleg a szérakoztatasban, vagy a
fizikai aktivitds mérésre hasznaljak, egyre tébb
példa van az eszkGzok egészségiigyi alkalmazasara
is.

Biztonsagos a vezeték nélkili eszkdzok allando viselése?

A nemzetkozi expozicids limitek a nagykézonség szamara Ugy kertiltek kialakitasra, hogy védelmet
nyUjtsanak még folyamatos hasznalat — napi 24 6ra, évi 365 nap - esetén is.

A viselhet$ eszkozokbe épitett radid ado-vevo egységek altalaban nagyon alacsony teljesitménnyel
Uzemelnek az akkumulator élettartamanak meghosszabbitasa érdekében, és gyakran mar ismert
technoldgidkat, pl. Wi-Fi-t és Bluetooth-t hasznalnak. Ezek az eszk6zok gyakran csak révidebb
hatétavolsaggal - pl. egy kozeli okostelefon, tablagép vagy laptop felé - kiildenek adatot.

G0

A vislehetd eszkdzdkben taldlhatd radidfrekvencids add-vevé egységek nagyon alacsony
teljesitménnyel mikddnek, és a jeleket dltaldban adatfolyamként vagy kis adatcsomagok
formdjaban kdzvetitik rovid idd alatt. Ennek eredményeképpen a viselhetd eszkdzok a

felnaszndlot adott idd alatt csak nagyon alacsony szintd RF terhelésnek teszik ki
viselGjUket. United States Centers for Disease Prevention and Control16

05

Bizonyos eszk6zok mentesiilnek a tesztelés aldl, mert alacsony teljesitményiik vagy id6szakos adatatviteli
képességiik miatt biztosan megfelelnek a vonatkozd expoziciés hatarértékeknek. Mas eszkozok esetében a
tesztelés nemzetkézi szabvanyok szerint folyik a megfelel6ség biztositasa érdekében.

14, https://www.cdc.gov/nceh/radiation/wearable.html
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Léteznek viselheto eszkozokre vonatkozo tesztelési
szabvanyok?

A 30 MHz-nél magasabb és 6 GHz-nél alacsonyabb frekvenciakon lizemel0 viselhet6 eszkdzok esetében
érvényesek a vezeték nélkili eszk6zokre vonatkozd teszt szabvanyok. Az ennél magasabb
frekvencidakon lizemel6 eszkdzokre a jelenleg fejlesztés alatt allé 5G szabvanyok fognak vonatkozni.

Mi a helyzet a radiofrekvencias jeleket
tovabbitd - biztonsagi vagy szorakoztatasi
célu - eszkdzoket viselo gyerekekkel?

A viselhetd eszkézokbe épitett radié add-vevé egységek altalaban nagyon alacsony teljesitménnyel és
viszonylag kis hatdtavolsaggal Gzemelnek. Teszteléskor meg kell felelnilik a nemzeti vagy nemzetkozi
expozicios hatarértékeknek. Vided nézése kézben az eszkoz altalaban fogadja az informacidt, és addként
csak rovid ideig miikodik. Mas tipusu eszkdzok, mint pl. a személyes nyomkdvetd, szintén csak révid ideig
mikoédnek addként.

w -

.y
y

o
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Lattam babak szamara reklamozott eszkdzoket,
pl. alvasfigyeloket. Ezek biztonsagosak?

A babafigyel6kbe épitett radidadok altalaban nagyon alacsony teljesitménnyel és viszonylag kis
hatétavolsaggal miikddnek. Teszteléskor meg kell felelnilik a nemzeti vagy nemzetkdzi expozicids

hatarértékeknek.

Biztonsagos okosorat hasznalni vezetés kozben?

A vezet0 figyelmének megzavarasa egy lényeges
kockazati tényez0 a baleseteknél, és a
mobiltelefonok ebbdl a szempontbdl kiterjedt
kutatdsok és szabalyozas targyai. A GSMA nem
ajanlja az olyan tevékenységeket, amelyek a vezet6t
arra késztetik, hogy levegye a szemét az Utrdl. A
vezetd megzavarasa enélkil is megtorténhet. Egyes
kormanyok azt javasoljak, hogy a bonyolultabb
hivasokat ne fogadjuk vezetés kdzben.

Kevés publikalt kutatas méri fel az okos 6rak és a
vezetdi figyelem megzavarasanak konkrét
Osszefiiggéseit. Szamos orszagban tilos a vezetés
kdzbeni mobiltelefon hasznalat, kivéve, ha az
megfeleld, a kéz szabadsagat biztositd eszkoz
segitségével torténik.

Egy a kéz szabadsagat biztositd eszkoz
lecsokkentheti a hivasok fogadasahoz sziikséges
fizikai tevékenységet, viszont Gnmagaban nem teszi
biztonsagossa a vezetés kézbeni mobiltelefon
hasznalatot. A sof6roknek folyamatosan az Uton kell
tartaniuk a szemiket, és nem szabad olvasniuk,
irniuk, SMS-t kildenitk vagy az internetet
bongésznilk. Ezen kiviil, nem szabad e-mail-t
kildenitik vagy jegyzetelniiik vezetés kézbeni
telefonalaskor.

Mind a mobilszolgaltatok, mind az autdgyartok
aktivan hirdették a nemzeti térvényeknek valod
megfelelést és az autdvezetdk felelés mobiltelefon
hasznalatat. Sok példa van ismeretterjeszté
kampanyokra, amelyek gyakran konkrét vezetoi
szegmensek, pl. a tapasztalatlan vezet6k szamara
késztilnek.
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Tovabbi informacioforrasok

Az alabbi weboldalak hasznos informacidkkal szolgalnak azok szamara, akik szeretnének tobbet megtudni ezekrdl a

témakrol:
EMF-Portal https://www.emf-portal.org/en
GSMA — Elektromdgneses mez&k és egészség https://www.gsma.com/publicpolicy/consumer-affairs/emf-and-health

ICNIRP — Magas frekvenciak

http://www.icnirp.org/en/frequencies/high-frequency/index.html

Nemzetkozi Tavkozlési Unid (ITU) EMF utmutatd http://emfguide.itu.int/emfguide.html

WHO - Elektromagneses mezdék http://www.who.int/peh-emf/en/

Roviditések

1G/2G/3G/4G/5G 1 — 5. generaciés mobil kommunikacids technoldgiak
EMF Elektromagneses mez6

GHz Giga-Hertz

IARC International Agency for Research on Cancer (Nemzetkdzi Rakkutatd Ugyndkség)
ICNIRP Nem Ionizaldé Sugarvédelem Nemzetkozi Bizottsaga

IEC Nemzetkozi Elektrotechnikai Bizottsag

loT Dolgok Internete

ITU Nemzetkozi Tavkozlési Unid

Kbits kilobit / masodperc

LPWA Alacsony (ado)teljesitmény, kiterjedt haldzati technoldgia
M2M Gépek kozotti / Gépi (kommunikacid)

Mbps Megabit / masodperc

MHz Megahertz

ms milliszekundum

mwW milliwatt

NB-loT Keskenysavl IoT

RF Radiofrekvencia

WHO Egészségligyi Vildgszervezet

Wi-Fi Wireless Fidelity, vezeték nélkiili haldzati technoldgia
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